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党的二十大报告指出，要坚守中华文化立场，提炼展示中华文明的精神标识和文

化精髓，加强国际传播能力建设，全面提升国际传播效能，讲好中国故事、传播

好中国声音，展现可信、可爱、可敬的中国形象。

中国当代文化发展是在全球文化的对话与交流中实现的。习近平主席在亚洲文明

对话大会上指出，文明因多样而交流，因交流而互鉴，因互鉴而发展。我们要加

强世界上不同国家、不同民族、不同文化的交流互鉴，夯实共建亚洲命运共同体、

人类命运共同体的人文基础。

“外教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛坚持立德树人根本任务，以服务国家

战略、促进人才培养为导向，是我国特色鲜明的一流学生赛事平台。大赛致力于

培养知中国、爱中国、讲中国的时代新人，引领青年人坚定文化自信，开阔国际

视野，提升跨文化能力；培养具有全球竞争力的高素质国际化人才，助力国际传

播能力建设，促进中外文明交流，不断绘就美美与共的文化新画卷，为建设更加

开放包容的世界做出贡献。

一、大赛主题
坚定文化自信 增进国际理解

二、大赛宗旨
“外教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛，以党的二十大精神和习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，旨在深入贯彻落实立德树人根本任务，践行习近

平新时代中国特色社会主义思想“三进”工作要求，服务高等教育高质量发展，

为全国高校师生提供一个展示跨文化交际能力、交流跨文化教学经验的平台，实

现以赛促学、以赛促教、以赛促研、以赛促建；充分发挥大赛的育人功能，促进

高等学校人才培养模式创新，培养具有中国情怀、国际视野、专业本领、跨文化

交际能力和全球胜任力的复合型国际化人才，推动中华文化更好走向世界，增进

不同民族和国家相互理解，深化人类文明交流互鉴，促进世界和平发展。
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三、组织机构
指导单位： 中国教育国际交流协会

主办单位： 上海外国语大学

承办单位： 上海外语教育出版社

学术支持： 上海外国语大学跨文化研究中心

合作单位： 施普林格自然集团·麦克米伦教育

圣智集团·美国国家地理学习

（一）组织委员会

主任：

孟钟捷 上海外国语大学

副主任：

王 欣 上海外国语大学

执行主任：

丁 毅 上海外语教育出版社

执行副主任：

张红玲 上海外国语大学

叶 青 上海外语教育出版社

（二）专家委员会

主任委员：

孙有中 北京外国语大学

委员（按姓氏拼音排序）：
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Steve Kulich 上海外国语大学

安 然 华南理工大学

蔡荣寿 广州华立学院

崔 卫 山东外贸职业学院

常红梅 北京联合大学

陈多友 广东外语外贸大学

陈夜雨 南昌大学

陈壮鹰 上海外国语大学

丛明才 大连外国语大学

程爱民 南京大学

程丽群 咸宁职业技术学院

戴晓东 上海师范大学

董洪川 四川外国语大学

樊葳葳 华中科技大学

高 洁 上海外国语大学

郭继荣 西安交通大学

郭 印 青岛理工大学

金立贤 澳门城市大学

靳 琰 西北师范大学

李加军 江苏大学

李 梅 上海中侨职业技术大学

李清平 中南大学

李淑静 北京大学

李 媛 浙江大学

李运博 对外经济贸易大学

李正栓 河北师范大学

刘国兵 河南师范大学

刘杰英 广西国际商务职业技术学院

龙 婷 江西商贸旅游职业技术学院

马 文 山东大学

彭仁忠 华中科技大学

彭新竹 湖南工业职业技术学院

彭增安 复旦大学

綦甲福 青岛大学

单伟龙 安阳学院

宋 莉 哈尔滨工业大学

时丽娜 复旦大学

唐 滢 云南农业大学

王电建 兰州交通大学

王立松 天津大学

王 欣 四川大学

王 妍 苏州科技大学

王一安 杭州电子科技大学

吴 赟 同济大学

吴耀武 西安外国语大学

毋育新 西安外国语大学

徐世昌 新疆农业大学

颜静兰 华东理工大学

严 明 黑龙江大学

杨 跃 西安电子科技大学

俞洪亮 扬州大学

曾艳钰 湖南师范大学

詹全旺 安徽大学

张红玲 上海外国语大学

张 莉 内蒙古财经大学

张喜华 北京第二外国语学院

张艳莉 上海外国语大学

张 翼 南京大学

钟晓文 福州大学

周 敏 杭州师范大学
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周异夫 北京外国语大学

朱海燕 宁夏大学

朱鹏霄 天津外国语大学

（三）监督与仲裁委员会
由组委会秘书处及相关评委组成

（四）组委会秘书处
秘 书 长：伊静波 上海外语教育出版社

副秘书长：徐君 林放 王冬梅 苏云

联系方式：snicc@sflep.com

联系地址：上海市虹口区大连西路 558号外教社市场与品牌运营部

四、大赛形式
比赛分为团队现场赛和短视频大赛。

五、组别设置
团队现场赛设置 3个组别：中国学生本科院校组、中国学生职业院校组、国际学

生组。

短视频大赛设置 4个组别：中国学生英语组（含本科院校组和职业院校组）、中

国学生德语组、中国学生日语组、国际学生组。

职业本科院校归入中国学生职业院校组。

校赛和省赛的组别设置不作统一规定，由校赛和省赛组委会决定。

六、参赛语种
团队现场赛中国学生组参赛语种为英语，参赛案例用英语撰写，允许使用少量说

明性的汉语；国际学生组参赛语种为汉语，参赛案例用汉语撰写，允许使用少量

说明性的英语。

短视频大赛参赛语种为该组别的对应语言（英语组为英语，日语组为日语，德语

组为德语）。
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七、参考书目

1. 中国学生英语组：《跨文化交际精要》（作者：翁立平）、《大学跨文化英

语系列综合教程》（总主编：张红玲）、《大学跨文化英语系列视听说教程》（主

编：张敬源）、《大学跨文化英语系列阅读教程》（主编：金立贤等）、《“传

播中国”大学英语进阶教程》（上册、下册）（总主编：胡开宝）。

2. 中国学生德语组：《交际德语教程（第三版）》A1-B1（主编：〔德〕丰克）、

感知中国子系列《悦读中国》《放眼中国》《聆听中国》共 3册（主编：黄克琴）、

德语金课子系列《中国文化阅读教程》共 4册（总主编：李媛）。

3. 中国学生日语组：《新时代大学日语》第 1-6 册学生用书（总主编：周异夫，

2021-2026 年出版）。

4. 国际学生组：《中国概况（修订版）》（总主编：程爱民）、《中国百题》

（主编：鹿钦佞）、《阅读中国・外教社中文分级系列读物》（总主编：程爱民）。
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团队现场赛

中国学生组（本科院校组）、国际学生组

一、 参赛资格与形式
1.中国学生组（本科院校组）：

(1)参赛学生须为中国籍，全日制高等学校在读，学段、年级不限。

(2)省赛和全国赛均以团队形式比赛，每个团队由 3名学生组成。鼓励不

同学科（专业）的学生组队参赛；每个团队最多含 1名英语类专业学生；

不允许跨校组队。

(3)每个团队最多可设 3名指导教师。

2.国际学生组：

(1)参赛学生须为非中国国籍，在国外接受基础教育，本人及父母母语为

非汉语，中国境内全日制高等学校在读。

(2)省赛和全国赛均以团队形式比赛，每个团队由 3名学生组成。鼓励不

同学科（专业）的学生组队参赛，不允许跨校组队。

(3)每个团队最多可设 3名指导教师。

3. 各校须严格参照上述要求组队参加全国赛，报名时如实填写参赛学生相

关信息。若发现填报虚假信息，组委会将取消所涉院校团队当年参赛资格。

获得过全国赛一等奖及以上奖项的参赛团队成员，不得再次参赛。

二、赛制与时间安排

大赛分校赛、省赛、全国赛三级。

（一）校赛
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校赛为大赛初赛。各参赛学校自行组织校赛选拔。

校赛组织方式、比赛时间、比赛环节、评委组成、评分标准、奖项设置等，由

校赛组委会参照省赛和全国赛章程制定，须确保规范、公平、公正。

校赛由各高校教务处或外语院系（或大学外语部）或学科竞赛主管部门组织实

施。

比赛时间：2026年 5-9 月

（二）省赛

举办省级赛事的各分赛区接受全国大赛组委会和秘书处的赛事指导。省级赛事

如果在程序或结果等方面出现争议且不能在省级赛事组委会或评委组解决的，

提交全国大赛组委会仲裁。

省赛以省、自治区、直辖市为单位，按照省赛章程和相关教育主管部门文件组

织实施。

省赛章程参照全国赛章程的原则和精神制订。

各参赛团队指导教师负有对参赛案例及其展示分析等内容进行思想政治把关

的责任。

1.比赛时间

2026年 11 月 15 日前完成省赛，并将晋级全国赛的参赛团队名单和指导教师

信息提交至大赛组委会秘书处。

2.比赛形式

省赛分复赛和决赛。

复赛包括跨文化交际案例开发与展析（含评委提问）、名言名句解读 2 个环节。

决赛包括知识问答、情境述评、讲述中国故事 3 个环节。团队成员分工协作完

成各个比赛环节。

3.晋级名额

（1）中国学生组

各省晋级全国决赛的总名额根据各省赛参赛院校数量确定，具体如下：

省赛参赛院校数量在 15所（含）以内的，前 2 名团队晋级全国决赛；
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省赛参赛院校数量在 16至 30所（含）之间的，前 3 名团队晋级全国决赛；

省赛参赛院校数量在 31至 40所（含）之间的，前 4 名团队晋级全国决赛；

省赛参赛院校数量在 41至 50所（含）之间的，前 5 名团队晋级全国决赛；

省赛参赛院校数量在 50所以上的，前 6 名团队晋级全国决赛。

每所院校仅限一支队伍晋级全国决赛。

全国决赛包括案例文本评审和现场赛两个环节。

各省赛区直通现场赛晋级名额如下：

省赛参赛院校数量在 15所（含）以内的，第 1 名直接进入决赛现场赛；

省赛参赛院校数量在 16至 40所（含）之间的，前 2名直接进入决赛现场赛；

省赛参赛院校数量在 40所以上的，前 3 名直接进入决赛现场赛。

晋级全国决赛但没有直通现场赛的团队，将通过案例文本评审环节角逐进入现

场赛的资格。文本评审成绩排名前 10名团队晋级全国决赛现场赛。

（2）国际学生组

各省晋级全国决赛的总名额根据各省赛参赛院校数量确定，具体如下：

省赛参赛院校数量在 4所及以下的，第 1 名团队晋级全国决赛；

省赛参赛院校数量在 5至 9 所（含）之间的，前 2 名团队晋级全国决赛；

省赛参赛院校数量在 10所及以上的，前 3 名团队晋级全国决赛。

每所院校仅限一支队伍晋级全国决赛。

4.评委组成

评委人数不少于 7人，评委须具有高级职称。省赛评委会设评委会主席 1 名，

提问评委 1名。省赛决赛至少保证 1 名评委专家来自外省市。

5.评分标准

评分标准参照本章程，确保比赛的规范、公平、公正。比赛前应召开评委会议，

对评分标准进行详细说明，确保贯彻大赛全国组委会制订的章程精神和规定，

遵守大赛评分标准。为确保评分的科学性，省级赛事的复赛、决赛中，评委对

前三个参赛队的表现不当场打分，而是在前三个队完成比赛之后进行评委合
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议，之后评委再行打分。

6.奖项设置

省赛奖项按照省赛章程设置。获奖团队的指导教师获得相应的指导教师奖。所

有获奖选手和指导教师都获得由大赛省赛相应主办单位颁发的获奖证书。

（三）全国赛
全国赛由全国大赛组委会组织实施。

各学校参赛团队指导教师负有对全国赛参赛案例及其展示分析等内容进行思

想政治把关的责任。

1.比赛时间与地点

全国决赛文本评审环节，案例文本须于 2026年 11 月 15日前完成提交。通知

另发。

全国决赛（现场赛）、全国总决赛将于 2026年 12 月 3-6 日在上海举行。

2.比赛形式

全国赛分决赛和总决赛。

（1）决赛

中国学生组决赛分案例文本评审和现场赛两个环节；国际学生组决赛为现场赛

形式。

现场赛包括跨文化交际案例开发与展析（含评委提问）、名言名句解读 2 个环

节。

中国学生组晋级全国决赛的所有团队，无论是否直通现场赛，均须参加案例文

本评审环节。通过该环节的评审，评选出“优秀案例奖”单项奖。

根据决赛（现场赛）成绩，中国学生组 20支队伍、国际学生组 10 支队伍进入

总决赛。

（2）总决赛

总决赛包括知识问答、情境述评、讲述中国故事 3个环节。
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团队成员分工协作完成各个比赛环节。

3.评委构成

全国赛评委会设评委会主席 1名。所有评委须具有高级职称。

决赛（现场赛）分组平行比赛时，每组评委人数不少于 9 人。每组设评委组长

1名，提问评委 1 名。

4.评分标准

评分标准参照本章程，确保比赛的规范、公平、公正。比赛前应召开评委会议，

对评分标准进行详细说明，确保贯彻大赛全国组委会制订的章程精神和规定，

遵守大赛评分标准。为确保评分的科学性，全国赛的决赛（现场赛）和总决赛

中，评委对前三个参赛队的表现不当场打分，而是在前三个队完成比赛之后进

行评委合议，之后评委再行打分。

三、比赛环节

全国决赛
全国决赛包括案例文本评审和现场赛两个环节。

（一）案例文本评审

本环节仅限中国学生组（本科院校组）参加。

晋级全国决赛的所有团队提交跨文化交际案例开发与展析环节对应的案例文

本。文本用英文撰写，包括案例主题、题目、缘起、描述、分析和参考文献六

个部分，具体要求如下：
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内容与要求 备注

案例主题

Theme of the Case

在题目左上角注明所属主题：

多元文化生活(Multicultural Life）/公共外交（Public

Diplomacy)/商务沟通(Business Communication)

案例题目

Title of the Case
根据案例内容自拟题目，要求主题鲜明、言简意赅。

案例缘起

Source and

Rationale of the

Case

说明案例故事来源，解释开发此案例的缘由。 500 字以内

案例描述

Case Description

陈述案例，要求条理清晰，衔接自然，详略得当。勿采

用对话脚本形式。
1000 字以内

案例分析

Case Analysis

运用跨文化交际相关概念和理论分析案例中的跨文化现

象和问题，要求理论选用得当，与案例结合紧密，分析

透彻。基于案例分析提出的建议合理、反思深刻。

1000 字以内

参考文献

References

列举主要参考文献，不超过 10 项。要求引注符合学术规

范，采用 APA 格式。
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（二）现场赛
全国决赛（现场赛）包括如下环节：

1.案例开发与展析

（1）案例开发

参赛团队围绕多元文化生活、公共外交、商务沟通三个主题中的一个主题，根

据团队成员自身经历、观察或阅读，自主开发与主题相关、具有原创性的跨文

化交际案例。不得直接照搬、模仿影视作品。

（2）案例展示

参赛团队现场展示案例。展现形式不限，要求自然、合理，能生动、清晰展示

案例内容。

（3）案例分析

参赛团队运用跨文化交际相关概念和理论，对案例中的跨文化现象和问题进行

分析。

（4）回答评委提问

评委针对参赛团队的案例内容和展析进行提问，由一名队员回答。

（5）时间要求

案例展析总时间为 10分钟，最低不少于 8分钟。回答评委提问时间为 2 分钟。

2.名言名句解读

组委会提供一则跨文化相关的名言名句，由一名队员进行解读，时间为 2 分钟。

在以上比赛环节中，针对评委提问、名言名句解读等单人展示部分，各参赛团

队须合理分工，由不同队员分别完成。

省复赛参照上述环节设置。
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全国总决赛
全国总决赛包括如下环节：

1.知识问答

知识问答环节包含中国文化知识、世界文化知识和跨文化交际相关知识。

每支参赛团队需作答 6 道题目，由 1名团队成员独立答题。每题读题结束后，

作答在 5秒内完成。每题分值 0.5 分，满分 3 分，当场记分。

2.情境述评

（1）组委会提供多元文化生活、公共外交、商务沟通三个主题的跨文化相关

视频。参赛团队赛前抽取其中一个视频，准备 30分钟。

（2）述评环节由三名队员协同完成，对视频内容进行跨文化解读与分析。时

间不少于 6分钟，不超过 8 分钟。

（3）评委针对参赛团队述评内容进行提问，由一名队员回答，时间为 2 分钟。

3.讲述中国故事

组委会将统一提供以“讲述中国故事”为核心主题的指定题目，供参赛团队于

赛前提前准备。比赛现场由一名队员独立完成讲述，时间为 3分钟。

在以上比赛环节中，针对评委提问、知识问答、讲述中国故事等单人展示部分，

各参赛团队须合理分工，由不同队员分别完成。

省决赛参照上述环节设置。

四、评审规则

大赛考查学生在多元文化和跨文化语境下分析问题和解决问题的能力，具体表现

为跨文化意识与敏感性、跨文化理解与阐释能力、跨文化情感态度和跨文化协作

能力。

（一）评分依据
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1.三个维度

（1）内容维度：跨文化交际案例的深度和广度、真实性和原创性，跨文化交

际概念和理论运用的深入性与合理性；

（2）效用维度：跨文化分析是否恰当，提出的建议是否合理，形成的反思是

否具有启发性；

（3）呈现维度：现场展示是否体现较高的综合素养，是否具有逻辑性、表现

力和灵活性。

2.五个视角

（1）是否具有跨文化意识和敏感性，即是否能够发现文化差异并从文化差异

的角度分析问题；

（2）是否具有跨文化情感态度，即对不同文化是否持开放、好奇、尊重、理

解的态度；

（3）是否掌握并运用跨文化交际概念和理论；

（4）是否具有跨文化交际能力，即是否表现出善于观察、倾听、讲述、对话

和思辨等能力；

（5）是否具有创新意识。
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（二）分值及评分标准

1.省复赛及全国决赛（现场赛）

评价内容 具体要求

一． 案例

开发与展

析

（80 分）

（一）开发与

展析（70 分）
案例开发：

1．案例具有原创性，有深度和广度；

2．案例具有代表性、典型性，能为解决其他语境中跨文化问

题提供借鉴和启发；

3．案例符合时代要求，体现时代性。

案例展示：

1．设计合理，能恰当准确地表现案例内容；

2．前后环节逻辑合理，衔接自然；

3．展现形式不限，要求自然、合理，能生动、清晰展示案例

内容；

4．语言表达清晰、自然、流畅；

5．辅助手段如 PPT 等的使用合理有效。

案例分析：

1．能恰当运用跨文化交际概念和理论知识，对案例中展现的

跨文化现象进行分析；

2．提供的建议恰当合理，形成的反思具有启发性。

（二）回答评

委提问（10

分）

1． 能听懂评委提问，理解提问意图；

2． 回答切题、中肯、简练，有理有据，具有说服力，体现出

一定的跨文化理论素养；

3． 能快速、有效地组织应答语言，逻辑合理；

4． 语言表达清晰、自然、流畅。

二． 名言名句解读

（20 分）

1. 对名言名句的理解和解读准确、到位；

2. 延展性阐述切题、合理，具有说服力，体现较强的跨文化

意识；

3. 语言表达清晰、自然、流畅。
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2.全国决赛：案例文本评审

评价内容 具体要求

案例文本

（100 分）
1．案例具有原创性，有深度和广度；

2．案例具有代表性、典型性，能为解决其他语境中跨文化问题提供

借鉴和启发；

3．案例符合时代要求，体现时代性；

4．对案例中的跨文化现象和问题的把握精准，理论选用恰当，分析

透彻；

5．基于案例提出的建议恰当合理，形成的反思深刻，具有启发性；

6．语言表达清晰、自然、流畅。

3.省决赛及全国总决赛

评价内容 具体要求

一．知识问答（3 分） 1．客观题，答题准确即得分；

2．每题 0.5 分。

二．情境述评

（70 分）

（一）视频素

材述评（60分）

1．对视频内容的理解全面、深刻；

2．能合理运用跨文化交际相关概念和理论进行分析；

3．提供的解决方案或建议恰当合理。

（二）回答评

委提问（10分）

1. 能听懂评委提问，理解提问意图；

2. 回答切题、中肯、简练，有理有据，具有说服力，

体现出一定的跨文化理论素养；

3. 能快速、有效地组织应答语言，逻辑合理；

4. 语言表达清晰、自然、流畅。

三．讲述中国故事（27 分） 1. 审题精准，讲述切题；

2. 逻辑清晰，内容丰富；

3. 故事具有感染力和创新性；

4. 语言表达清晰、自然、流畅。
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（三）计分规则

1.省赛计分

省赛计分规则按照省赛章程和相关教育主管部门文件实施。

2.全国赛计分

中国学生组

案例文本评审作为决赛晋级依据，成绩不计入赛事总分。现场赛决赛、总决赛

均独立计分（满分均为 100 分），决赛分组进行，成绩不带入总决赛。最终

排名依据为总决赛成绩。

国际学生组

决赛和总决赛满分均为 100分，总成绩计算公式为：决赛成绩 40%+总决赛成

绩 60%

五、全国赛奖项设置
中国学生组与国际学生组均设置以下奖项。

（一）学生奖项

中国学生组

特等奖： 总决赛成绩排名前 7名团队获得特等奖，其中第 1 名团队为冠军，

第 2名团队为亚军，第 3 名团队为季军。

一等奖：晋级总决赛的其他 13个团队及每组未晋级总决赛的排名前 5 个团队

二等奖： 进入全国决赛现场赛的其他团队

三等奖： 晋级全国决赛但未进入现场赛的团队

国际学生组

特等奖：冠 军 总决赛第 1 名团队

亚 军 总决赛第 2名团队

季 军 总决赛第 3 名团队

一等奖：晋级总决赛的其他团队

二等奖：进入全国决赛但未晋级总决赛的团队
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国际学生组不设三等奖。

两个组别同时设置若干单项奖，奖励在某个方面表现特别突出的团队或个人。

团队奖

优秀案例奖（针对中国学生组案例文本评审环节）

最佳演绎奖（针对现场赛案例展析环节）

最佳合作奖（针对情境述评环节）

个人奖

最佳思辨奖（针对名言名句环节）

最佳叙事奖（针对讲述中国故事环节）

最具潜力奖（针对决赛现场赛环节，评委投票产生）

最佳人气奖（网络投票产生）

各奖项数量根据最终参赛队伍数量确定。

（二）学校奖项

优秀组织奖：若干，颁发给校赛、省赛、全国赛组织工作中表现突出的参赛院

校和赛区。

（三）指导教师奖项

获奖团队的指导教师获得与团队奖项相对应的指导教师奖。

（四）奖励方式

1.所有获奖学生和指导教师获得由全国大赛组委会颁发的获奖证书。

2.中国学生组全国赛特等奖和一等奖获奖选手、国际学生组全国赛特等奖和一

等奖获奖选手可报名参加大赛组委会组织的 WE Summer Camp上海外国语大

学跨文化夏令营活动。

3.中国学生组全国赛二等奖获奖选手可免费参加一次 2027年全国跨文化能力考

试（任一级别）。报名通知请关注“跨文化教学与测评”微信公众号。

4.全国赛获奖指导教师可参加大赛组委会组织的跨文化专题研修培训。
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团队现场赛

中国学生组（职业院校组）

为了深入贯彻《关于推动现代职业教育高质量发展的意见》，紧密对接国家对外

开放与职业教育高质量发展战略，引导职业院校聚焦技术技能人才的跨文化素养

培育，助力产教融合与职业教育国际化，推动职业教育内涵提升，彰显技能强国、

文明互鉴的时代价值，“外教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛从第九届起增

设中国学生职业院校组比赛。

大赛鼓励学生从专业实践与岗位场景出发，在国际协作、涉外服务、技术交流等

真实情境中锤炼职业素养，展现工匠精神，传播中国技艺与中华优秀文化，让世

界感知中国制造、中国标准、中国工匠的时代风采。

一、参赛资格与形式

1.参赛学生须为中国籍，全日制高等职业院校在读，年级不限。

2.省赛和全国赛均以团队形式比赛，每个团队由 3名学生组成。鼓励不同学科（专

业）的学生组队参赛；每个团队最多含 1名英语类专业学生；不允许跨校组队。

3.每个团队最多可设 3名指导教师。

4.各校须严格参照上述要求组队参加全国赛，报名时如实填写参赛学生相关信息。

若发现填报虚假信息，组委会将取消所涉院校团队当年参赛资格。获得过全国

赛一等奖及以上奖项的参赛团队成员，不得再次参赛。

二、赛制与时间安排

大赛分校赛、省赛、全国赛三级。

（一）校赛

校赛为大赛初赛。各参赛学校自行组织校赛选拔。

校赛组织方式、比赛时间、比赛环节、评委组成、评分标准、奖项设置等，由

校赛组委会参照省赛和全国赛章程制定，须确保规范、公平、公正。
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校赛由各院校教务处或外语教学主管部门或学科竞赛主管部门组织实施。

比赛时间：2026年 5-9 月

（二）省赛

举办省级赛事的各分赛区接受全国大赛组委会和秘书处的赛事指导。省级赛事

如果在程序或结果等方面出现争议且不能在省级赛事组委会或评委组解决的，

提交全国大赛组委会仲裁。

省赛以省、自治区、直辖市为单位，按照省赛章程和相关教育主管部门文件组

织实施。

省赛章程参照全国赛章程的原则和精神制订。

各参赛团队指导教师负有对参赛案例及其展示分析等内容进行思想政治把关

的责任。

1.比赛时间

2026年 11 月 15 日前完成省赛，并将晋级全国赛的参赛团队名单和指导教师

信息提交至大赛组委会秘书处。

2.比赛形式

省赛为跨文化案例开发与展析（含评委提问）、讲述中国故事 2个环节。

团队成员分工协作完成各个比赛环节。

3.晋级名额

各省晋级全国决赛的总名额根据各省赛参赛院校数量确定，具体如下：

省赛参赛院校数量在 20所以内的，第 1 名团队晋级全国决赛；

省赛参赛院校数量在 20所（含）以上的，前 2 名团队晋级全国决赛。

每所院校仅限一支队伍晋级全国决赛。

4.评委组成

评委人数不少于 7人，评委须具有高级职称。省赛评委会设评委会主席 1 名，

提问评委 1名。省赛至少保证 1 名评委专家来自外省市。
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5.评分标准

评分标准参照本章程，确保比赛的规范、公平、公正。比赛前应召开评委会议，

对评分标准进行详细说明，确保贯彻大赛全国组委会制订的章程精神和规定，

遵守大赛评分标准。为确保评分的科学性，比赛中评委对前三个参赛队的表现

不当场打分，而是在前三个队完成比赛之后进行评委合议，之后评委再行打分。

6.奖项设置

省赛奖项按照省赛章程设置。获奖团队的指导教师获得相应的指导教师奖。所

有获奖选手和指导教师都获得由大赛省赛相应主办单位颁发的获奖证书。

（三）全国赛
全国赛由全国大赛组委会组织实施。

各学校参赛团队指导教师负有对全国赛参赛案例及其展示分析等内容进行思

想政治把关的责任。

1.比赛时间与地点

全国决赛、全国总决赛将于 2026年 12 月 3-6 日在上海举行。

2.比赛形式

全国赛分决赛和总决赛。

（1）决赛

决赛包括跨文化交际案例开发与展析（含评委提问）1个环节。

根据决赛成绩，前 10支队伍进入总决赛。

（2）总决赛

总决赛包括情境述评（含评委提问）、讲述中国故事 2个环节。

团队成员分工协作完成各个比赛环节。

3.评委构成

全国赛评委会设评委会主席 1名。所有评委须具有高级职称。



22 /38

决赛（现场赛）分组平行比赛时，每组评委人数不少于 9 人。每组设评委组长

1名，提问评委 1 名。

4.评分标准

评分标准参照本章程，确保比赛的规范、公平、公正。比赛前应召开评委会议，

对评分标准进行详细说明，确保贯彻大赛全国组委会制订的章程精神和规定，

遵守大赛评分标准。为确保评分的科学性，全国赛的决赛和总决赛中，评委对

前三个参赛队的表现不当场打分，而是在前三个队完成比赛之后进行评委合

议，之后评委再行打分。

三、 比赛环节

（一）案例开发与展析

（1）案例开发

参赛团队围绕多元文化生活、职场沟通两个主题中的一个主题，根据团队成员

自身经历、观察或阅读，自主开发与主题相关、具有原创性的跨文化交际案例。

不得直接照搬、模仿影视作品。

（2）案例展示

参赛团队现场展示案例。展现形式不限，要求自然、合理，能生动、清晰展示

案例内容。

（3）案例分析

参赛团队对案例中的跨文化现象和问题进行分析。

（4）回答评委提问

评委将在参赛团队完成展示后，分别围绕其案例展析内容和跨文化相关知识进

行提问。由一名队员回答。

（5）时间要求

案例展析总时间为 10分钟，最低不少于 8分钟。回答评委提问时间为 2 分钟。

（二）情境述评
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（1）组委会提供职场沟通主题相关的跨文化案例文本或视频材料。准备时间

为 30分钟。

（2）述评环节由三名队员协同完成，对文本或视频内容进行跨文化解读与分

析。时间不少于 5分钟，不超过 8 分钟。

（3）评委针对参赛团队述评内容进行提问，由一名队员回答，时间为 2 分钟。

（三）讲述中国故事

组委会将统一提供以“讲述中国故事”为核心主题的指定题目，供参赛团队于

赛前提前准备。比赛现场由一名队员独立完成讲述，时间为 2分钟。

在以上比赛环节中，针对评委提问、讲述中国故事的单人展示部分，各参赛团

队须合理分工，由不同队员分别完成。

四、 评审规则
大赛考查职业院校学生在多元文化和跨文化语境下发现问题、分析问题和解决问

题的能力，具体表现为跨文化意识与敏感性、跨文化理解与阐释能力、跨文化情

感态度和跨文化协作能力。

（一）评分依据

1.三个维度

（1）内容维度：跨文化交际案例的深度和广度、真实性和原创性；

（2）效用维度：跨文化分析是否恰当，提出的建议是否合理，形成的反思是否

具有启发性；

（3）呈现维度：现场展示是否体现较高的综合素养，是否具有逻辑性、表现力

和灵活性。

2.四个视角

（1）是否具有跨文化意识和敏感性，即是否能够发现文化差异并从文化差异的

角度分析问题；
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（2）是否具有跨文化情感态度，即对不同文化是否持开放、好奇、尊重、理解

的态度；

（3）是否具有跨文化交际能力，即是否表现出善于观察、倾听、讲述、对话和

思辨等能力；

（4）是否具有创新意识。
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（二）评价内容与要求

1. 省赛

案例开发与展析，讲述中国故事

评价内容 具体要求

一、案例开

发与展析

（70 分）

（一）开发与

展析

（60 分）

案例开发：

1．案例具有原创性，有深度和广度；

2．案例具有代表性、典型性，能为解决其他语境中跨文化问题

提供借鉴和启发；

3．案例符合时代要求，体现时代性。

案例展示：

1．设计合理，能恰当准确地表现案例内容；

2．前后环节逻辑合理，衔接自然；

3．展现形式不限，要求自然、合理，能生动、清晰展示案例内

容；

4．语言表达清晰、自然、流畅；

5．辅助手段如 PPT 等的使用合理有效。

案例分析：

1．能发现案例中展现的跨文化现象，并进行合理分析；

2．提供的建议恰当合理，形成的反思具有启发性。

（二）回答评

委提问

（10 分）

1． 能听懂评委提问，理解提问意图；

2． 回答切题、中肯、简练，有理有据，具有说服力；

3． 能快速、有效地组织应答语言，逻辑合理；

4． 语言表达清晰、自然、流畅。

二．讲述中

国故事

（30 分）

1. 审题精准，讲述切题；

2. 逻辑清晰，内容丰富；

3. 故事具有感染力和创新性；

4. 语言表达清晰、自然、流畅。
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2.全国决赛

案例开发与展析（100 分）

评价内容 具体要求

一、开发与展

析（80 分）
案例开发：

1．案例具有原创性，有深度和广度；

2．案例具有代表性、典型性，能为解决其他语境中跨文化问题提供借鉴

和启发；

3．案例符合时代要求，体现时代性。

案例展示：

1．设计合理，能恰当准确地表现案例内容；

2．前后环节逻辑合理，衔接自然；

3．展现形式不限，要求自然、合理，能生动、清晰展示案例内容；

4．语言表达清晰、自然、流畅；

5．辅助手段如 PPT 等的使用合理有效。

案例分析：

1．能发现案例中展现的跨文化现象，并进行合理分析；

2．提供的建议恰当合理，形成的反思具有启发性。

二、回答评委

提问（20 分）
1． 能听懂评委提问，理解提问意图；

2． 回答切题、中肯、简练，有理有据，具有说服力；

3． 能快速、有效地组织应答语言，逻辑合理；

4． 语言表达清晰、自然、流畅。
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3.全国总决赛

情境述评（70 分），讲述中国故事（30 分）

评价内容 具体要求

一．情境述评

（70 分）

（一）案例述

评（60 分）

1．对案例内容的理解全面、深刻；

2．能发现案例中的跨文化现象；

3. 能对跨文化现象进行合理分析；

4．提供的解决方案或建议恰当合理。

（二）回答评

委提问（10分）

1. 能听懂评委提问，理解提问意图；

2. 回答切题、中肯、简练，有理有据，具有说服力；

3. 能快速、有效地组织应答语言，逻辑合理；

4. 语言表达清晰、自然、流畅。

二．讲述中国故事（30 分） 1. 审题精准，讲述切题；

2. 逻辑清晰，内容丰富；

3. 故事具有感染力和创新性；

4. 语言表达清晰、自然、流畅。
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（三）计分规则

1.省赛计分

省赛计分规则按照省赛章程和相关教育主管部门文件实施。

2.全国赛计分

中国学生组（职业院校组）决赛和总决赛满分均为 100分，总成绩计算公式为：

决赛成绩 40%+总决赛成绩 60%

五、 全国赛奖项设置

（一）学生奖项
特等奖： 总决赛成绩排名前 3名团队获得特等奖，其中第 1 名团队为冠军，

第 2名团队为亚军，第 3 名团队为季军。

一等奖： 晋级总决赛的其他团队

二等奖： 晋级全国决赛的其他团队

同时设置若干单项奖，奖励在某个方面表现特别突出的团队或个人。

团队奖

最佳演绎奖（针对决赛案例展析环节）

最佳合作奖（针对总决赛情境述评环节）

个人奖

最佳叙事奖（针对讲述中国故事环节）

最具潜力奖（针对决赛环节，评委投票产生）

最佳人气奖（网络投票产生）

各奖项数量根据最终参赛队伍数量确定。

（二）学校奖项

优秀组织奖：若干，颁发给校赛、省赛、全国赛组织工作中表现突出的参赛院

校和赛区。
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（三）指导教师奖项

获奖团队的指导教师获得与团队奖项相对应的指导教师奖。

（四）奖励方式

1. 所有获奖学生和指导教师获得由全国大赛组委会颁发的获奖证书。

2. 中国学生职业院校组全国赛特等奖和一等奖获奖选手可报名参加大赛组委会

组织的 WE Summer Camp上海外国语大学跨文化夏令营活动。

3. 中国学生职业院校组全国赛二等奖获奖选手可免费参加一次 2027年全国跨文

化能力考试（任一级别）。报名通知请关注“跨文化教学与测评”微信公众

号。

4. 全国赛获奖指导教师可参加大赛组委会组织的跨文化专题研修培训。
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“讲述中国 传播中国”

短视频大赛

为了进一步凸显大赛“坚定文化自信 增进国际理解”的主题，助力讲好中国故

事，传播好中国声音，展示丰富多彩、生动立体的中国形象，探索如何更好地实

现全球化表达，提升对外传播的亲和力与实效性，让世界更为具象地感知中国。

大赛从第八届开始设置“讲述中国 传播中国”短视频大赛。

“讲述中国 传播中国”短视频大赛鼓励当代学子以短视频形式聚焦、记录、讲

述丰富的个人生活体验、校园学习、国际交往、家乡故事、地方文化、地区发展

等，展现当代中国时代变迁，并利用人工智能手段，通过多样化、多层次的传播

平台，以沟通对象能够感知和接受的叙事方式讲好中国故事，传播好中国声音，

努力使每个当代学子都成长为中国文化的民间大使。

一、组别设置

全国赛设置 4个组别：中国学生英语组（含本科院校组、职业院校组）、中国学

生德语组、中国学生日语组、国际学生组。

校赛和省赛的组别设置不作统一规定，由校赛和省赛组委会决定。
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二、参赛资格与形式

（一） 中国学生组：

中国学生英语组、德语组、日语组参赛学生须为中国籍。英语组参赛学生为全日

制普通高等学校在读，专业、年级不限；日语组和德语组参赛学生为全日制普通

高校本专科在读，专业、年级不限。

（二） 国际学生组：

参赛学生须为非中国国籍，在国外接受基础教育，本人及父母母语均非汉语，中

国境内全日制高等学校在读。

（三） 参赛要求：

所有组别参赛选手可以个人或团队形式参赛，每位选手仅限参与一个参赛作品，

不得跨组别参赛。

组队参赛时，每支团队学生人数不超过 3人。允许跨专业组队，但不得跨校组队。

参加短视频大赛的学生不得同时参加团队现场赛。

每个作品指导教师限 1人。

同一所学校提交的参赛作品，其指导教师不得重复（即一位指导教师只能指导一

个作品），但指导教师可同时指导本校团队现场赛。

（四） 全国跨文化能力考试直通通道：

短视频大赛特别设立全国跨文化能力考试优秀考生全国赛直通通道。申请条件及

具体流程详见“跨文化教学与测评”公众号报名通知。
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三、赛程安排

（一）中国学生英语组、国际学生组

1. 校赛：2026年 4-10 月

2. 省赛：2026年 10 月 25日前完成评审

3. 全国赛：2026年 11 月

（二）中国学生德语组、中国学生日语组

1. 校赛：2026年 4-10 月

2. 全国赛：2026年 11 月

四、作品内容要求

(一)紧扣大赛主题“坚定文化自信 增进国际理解”。

(二)鼓励围绕个人生活和学习、家乡故事、家乡文化、地方发展变迁等，从多维

度、多领域选取题材，创作文案。

(三)鼓励基于个人所见所闻所感，以小见大，讲述自己的真实经历、真情实感，

形成原创性故事。

(四)准确把握中国文化精髓，提炼展示中华文明和中国式现代化发展的精神标

识，传递社会主义核心价值观和具有普世价值的中国智慧。

(五)故事有深度，叙事角度新颖，避免陈词滥调，展现独特观察视角。

(六)从跨文化视角讲述和呈现故事，注重跨文化意识以及跨文化交际理论在其中

的应用。

(七)注重传播效果，讲述生动，有感染力，能引起受众情感共鸣和思考。

(八)作品须符合国家法律法规，内容积极向上，传播正能量，不得涉及色情、暴

力、种族歧视、宗教等内容。

五、作品版权要求
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(一)参赛作品须为原创作品，不得侵犯他人知识产权。参赛者须确保作品无任何

抄袭、剽窃行为。如因作品版权争议引发法律纠纷或索赔，一切责任由参赛

者自行承担，组委会概不负责，并有权取消其参赛资格及所获奖项。

(二)严禁一稿多投。同一作品不得重复提交至本赛事多个组别，或同时参与其他

同类赛事。若出现一稿多投，一经查实，组委会有权取消其参赛资格及所获

奖项。

六、作品规范要求

(一) 作品命名：

外文标题+中文标题。外文标题首字母大写。作品封面上，外文标题在上，中文

标题在下。

(二) 配音与字幕要求：

1. 配音必须由参赛学生自行完成，不可使用人工智能语音或剪辑软件字幕配

音。大赛将采取配音追溯机制。

2. 各参赛组别作品配音语言要求：中国学生英语组为英语，德语组、日语组分

别为德语、日语，国际学生组为中文。

3. 各参赛组别作品字幕要求：中国学生英语组、国际学生组参赛作品，均须配

备中英双语字幕；德语组、日语组参赛作品，须分别配备中德、中日双语字

幕。画面上，外文字幕在上，中文字幕在下，中文字幕使用简体字。字幕统

一置于画面下方。

(三) 时长要求：

视频总时长为 3－5 分钟。

(四) 制作方式说明：

1. 允许借助人工智能（AI）辅助作品制作。如使用人工智能（AI）生成图像、

视频、文字等（配音除外），使用的 AI 技术和素材来源，均需在片尾注明。

2. 要求至少有一名参赛选手出镜，出镜选手以真人原声展示，累计出镜时间不

少于 1分钟。

(五) 技术要求：
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1. 作品大小不超过 500MB，分辨率为 1280×720 像素或以上。

2. 画面清晰稳定，音质清晰，格式为 MPG、MPEG、AVI、MOV、MP4 等。

3. 比例需为横屏 16:9。

(六) 其他要求：

1. 作品中不得出现可能影响评审的诸如所在学校名称或 Logo、参赛人姓名等信

息。

2. 作品中不得出现任何第三方软件 Logo 或水印、广告、二维码、超链接或其

他外部引流标识。

3. 作品一经提交，不得修改。若提交后二次修改，一经发现，组委会有权取消

其参赛资格及所获奖项。

七、赛制

（一）校赛

各参赛学校中国学生组比赛可以择优推荐，也可以组织校赛进行选拔。校赛赛制

按照省赛和全国赛章程制定，须确保规范、公平、公正，总体要求参照全国大赛

章程。

晋级规则：

国际学生组：由各校择优推荐作品参加省赛；

中国学生组（本科院校）：每校最多 5个作品晋级省赛；

中国学生组（职业院校）：每校最多 3个作品晋级省赛；

中国学生德语组、日语组：不设省赛，每校选拔 3个作品晋级国赛。

（二）省赛（中国学生英语组、国际学生组）

举办省级赛事的各分赛区接受全国大赛组委会和秘书处的指导。省级赛事如果在

程序或结果等方面出现争议且不能在省级赛事组委会或评委组解决的，提交全国

大赛组委会仲裁。



35 /38

省赛以省、自治区、直辖市为单位，按照省赛章程和相关教育主管部门文件组织

实施。

省赛章程参照全国赛章程的原则和精神制订。参赛作品指导教师负有对参赛短视

频内容进行思想政治把关的责任。

1. 比赛时间：

2026年 10月 25 日前完成省赛，并将晋级全国赛的参赛作品和指导教师信息提

交至大赛组委会秘书处。

2. 晋级名额：

省赛各组别分别评选出晋级全国赛的作品。

（1）中国学生英语组（本科院校组、职业院校组）：每组别的前 10%（含）作

品晋级全国决赛。

（2）国际学生组：每省选拔不超过 5 个作品晋级全国决赛。

3. 报名方式：

报名时间和要求由各省赛区章程确定。报名细则将另行通知。

4. 评审方式：

各省分赛区组委会组织专家学者等组成评委会，依据评审标准对作品进行评审。

5. 奖项设置：

（1）省赛奖项按照省赛章程设置，获奖比例由省赛组委会决定。

（2）获奖作品的指导教师获得与作品奖项相对应的指导教师奖。

（三）全国赛

全国赛由全国大赛组委会组织实施。各参赛作品指导教师负有对参赛作品内容进

行思想政治把关的责任。

1. 比赛时间：
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全国决赛将于 2026年 11月完成。

2. 评审方式：

大赛组委会组织专家学者等组成全国赛评委会，由评委依据评审标准对参赛作品

评分。

3. 评审标准：

评审标准参照本章程，确保比赛的规范、公平、公正。比赛前应召开评委会议，

对评分标准进行详细说明，确保大赛全国组委会制订的章程精神和规定得到贯

彻，确保评分标准得到准确实施。

4. 奖项设置：

（1）全国赛的中国学生英语组和国际学生组分别设特等奖、一等奖、二等奖，

获奖比例分别为全国赛参赛作品的 15%、35%、50%。

全国赛的德语组和日语组分别设特等奖、一等奖、二等奖和三等奖，获奖比例分

别为全国赛参赛作品的 5%、10%、15%、25%。

（2）获奖作品的指导教师获得与作品奖项相对应的指导教师奖。

（3）优秀组织奖：若干，颁发给校赛、省赛、全国赛组织工作中表现突出的参

赛院校和赛区。

获奖学生和指导教师将获得由大赛组委会颁发的获奖证书。

获奖作品届时将在相关平台公示，大赛组委会同时受理举报信息，确保大赛公开、

公平、公正。
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八、评审标准

评价项目 评分具体内容

1. 主 题 内 容

（45 分）

1. 紧扣大赛主题。

2. 题材新颖，内容真实，故事有深度。

3. 对故事内涵的挖掘深刻，对中国思想、价值、精神等的展现

准确。

4. 能够体现跨文化交际相关概念和理论的运用，体现出对跨文

化传播的思考。

5. 叙事角度新颖，展现独特观察视角。

2. 讲 述 效 果

（45 分）

1. 结构清晰，起承转合自然，逻辑严谨。

2. 语言表达得体、自然、流畅，条理清晰。

3. 讲述生动，能引发受众共情或价值认同，情感共鸣度高。

4. 讲述方式新颖，具有一定创新性。

5. 充分考虑了国际受众的特点，能够恰当有效地传递信息，具

有良好的传播效果。

3. 技 术 合 成

（10 分）

1. 画面与音效：画面清晰、稳定、流畅，背景音乐和特效与内

容契合，能增强表现力。

2. 技术规范：镜头语言有逻辑性，运镜合理，转场自然，视频

格式规范，符合技术要求。
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更多信息，请关注大赛官网：https://ict.sflep.com/

大赛设监督仲裁委员会，负责监督大赛公平公正进行，并负责解决大赛期间产生

的争议。

有关大赛各项事宜的最终解释权归“外教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛组

委会所有。

“外教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛组委会

2026 年 3 月

特别声明：

“外教社杯”全国高校学生跨文化能力大赛组委会与上海外语教育出版社有

限公司将对各级大赛全程拍照、录像。学生和指导教师报名参加大赛，即视

为允许大赛组委会与上海外语教育出版社有限公司拍照、视频录像，并授权

大赛组委会与上海外语教育出版社有限公司独家使用其所有参赛资料（包含

但不限于本人肖像、PPT、案例文本、照片、视频录像等）。

参赛者提交短视频作品参加短视频大赛，即视为授权组委会在宣传、展示、

出版时无偿使用该作品全部组成部分。


